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Ankieta Kompetencji Opiekunczych
dla Opiekunow Faktycznych

w projekcie ,,Zdrowiej w Domu — Rybnickie Centrum Opieki Domowej”

Cel ankiety:

Ankieta stuzy do oceny poziomu kompetencji opiekunczych opiekunow faktycznych oséb starszych
i przewlekle chorych objetych wsparciem projektu. Wyniki pomoga dopasowac zakres szkolen,
wsparcia psychologicznego i edukacyjnego. Projekt zaktada wsparcie dla opiekunow faktycznych
poprzez szkolenia i pomoc psychologiczna.

Instrukcja:
Prosze zaznaczy¢ odpowiedz najlepiej opisujacq Panstwa sytuacje.
Skala odpowiedzi:

1 — Nie potrafie / nigdy tego nie robitem(am)
2 — Potrafie w niewielkim stopniu

3 — Potrafie czeSciowo

4 — Potrafie dobrze

5 — Potrafie bardzo dobrze / samodzielnie

CZESC 1. INFORMACJE PODSTAWOWE

1. Wiek:
L] ponizej 40 lat
(1 4049 lat
(1 50-59 lat
L1 60+

2. Plec:
[] Kobieta
(] Mezczyzna
[] Inna / wole nie podawac

3. Relacja z podopiecznym:
(] matzonek/matzonka
[ dziecko
] wnuk/wnuczka
[ rodzenstwo
[ sasiad/znajomy
L] inna:




*

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez X " golivi\r;dﬂwo
dla Slaskiego Unig Europejska e :

4. Jak dlugo sprawuje Pan/Pani opieke?
L] ponizej 6 miesiecy
[] 6-12 miesiecy
[J 1-3 lata
(1 ponad 3 lata

5. Czy mieszka Pan/Pani z podopiecznym?
(] Tak
L] Nie

CZESC I1. KOMPETENCJE OPIEKUNCZE

A. Organizacja opieki i bezpieczenstwo

Pytanie
Potrafie zorganizowa¢ codzienng opieke nad podopiecznym
Potrafie rozpoznac pogorszenie stanu zdrowia
Wiem, kiedy nalezy wezwa¢ pomoc medyczng
Potrafie zapewnic¢ bezpieczne warunki w domu
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Potrafie zapobiega¢ upadkom i urazom

B. Podstawowa pielegnacja i czynnosci higieniczne

Pytanie 1 2 3 4 5
Potrafie pomaga¢ w codziennej higienie I I I B R
Potrafie zmienia¢ pozycje osoby lezacej I I I B R
Wiem, jak zapobiega¢ odlezynom OO Oodd
Potrafie pomaga¢ w ubieraniu i przemieszczaniu OO Odd
Potrafie korzystac ze sprzetu pomocniczego (np. balkonik, wozek) [1 [ [ [ [

C. Podawanie lekow 1 monitorowanie zdrowia

Pytanie 1 2 3 4 5
Potrafie podawac leki zgodnie z zaleceniami (N
Potrafie kontrolowac ci$nienie lub poziom cukru (I
Rozumiem zalecenia lekarza i pielegniarki (I R
Potrafie obserwowac objawy niepozadane lekow O o0oddn
Potrafie prowadzi¢ podstawowe notatki dotyczace zdrowia podopiecznego [1 [ [ [ [
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D. Komunikacja i wsparcie emocjonalne

Pytanie
Potrafie spokojnie rozmawiac¢ z podopiecznym
Potrafie reagowac na trudne emocje chorego
Potrafie wspierac osobe z objawami otepienia/demencji
Wiem, jak ograniczac stres i napiecie u podopiecznego
Potrafie wspotpracowac z personelem medycznym
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E. Kompetencje cyfrowe i teleopieka

Pytanie 1 2 3
Potrafie korzystac ze smartfona lub tabletu OO
Potrafie korzystac z aplikacji zdrowotnych O
Potrafie obstugiwa¢ urzadzenia teleopieki OO
Potrafie przekazywac informacje medyczne online [1 [1 []
Chcial(a)bym rozwina¢ kompetencje cyfrowe OO O
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CZESC II1. OBCIAZENIE OPIEKA

1. Jak czesto odczuwa Pan/Pani zmeczenie zwigzane z opieka?

L] nigdy

[ rzadko

[] czasami

[ czesto

(1 bardzo czesto

2. Czy opieka wplywa na:

Obszar Nie Troche Znacznie
zycie zawodowe O O ]
zdrowie fizyczne [ [J L]
zdrowie psychiczne [1 [ ]
relacje rodzinne O ]
odpoczynekisen [ [J (]
3. Czy potrzebuje Pan/Pani wsparcia psychologicznego?
[] Tak
(] Nie
[] Nie wiem
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CZESC IV. POTRZEBY SZKOLENIOWE

Ktore tematy szkolen bylyby dla Pana/Pani najbardziej przydatne?

(mozna zaznaczyc¢ kilka odpowiedzi)

[ pielegnacja osoby lezacej

L] profilaktyka odlezyn

[J Zywienie os6b starszych

[ opieka nad osobg z demencjg/Alzheimerem
[ 1 komunikacja z osobg chorg

[ radzenie sobie ze stresem opiekuna

(] pierwsza pomoc

[] obstuga sprzetu medycznego i teleopieki
[ rehabilitacja i aktywizacja seniora

(] prawa opiekuna i dostepne formy wsparcia
L] inne:

CZESC V. SAMOOCENA

1. Jak ocenia Pan/Pani swoje kompetencje opiekuncze ogolnie?

[ bardzo nisko
[ nisko

[ érednio

(] dobrze

(] bardzo dobrze

2. Czy udzial w projekcie moze pomoc w poprawie jakosSci opieki nad podopiecznym?

(1 zdecydowanie tak
[ raczej tak
[ trudno powiedzie¢
[ raczej nie
[J zdecydowanie nie

Dziekujemy za wypelnienie ankiety.
Uzyskane informacje postuzq do lepszego dopasowania wsparcia szkoleniowego i
psychologicznego dla opiekunéw faktycznych w projekcie.
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